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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: ~Empoderamiento de la autonomia, autoestima e independencia ( S5)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Reconocer aspectos releventes en el fortalecimiento de la autoestima.
2.ldentificar experiencias que positivas de las personas mayores.
3.Promover el reconocimiento de aptitudes.

METODOLOGIA

Se convoca a las personas mayores a participar en el encuentro el cual se realizara en el kiosco del CCT se informara que teniendo en cuenta los encuentros anteriores se
retomaran los conceptos abordados durante los mismos, en este momento se promovera la participacion de las personas mayores.

MOMENTO
INICIAL

Para el desarrollo del encuentro los participantes descubriran fichas con las cuales descubriran parejas de palabras relacionadas con la autoestima tales como metas,autoestimal
alta y estable,superacion,experiencias,evolucién cofianza, retos entre otras; en la medida que los participantes van conformando las parejas se realizara reflexion en cuando a
como cada una de estas aporta en el fortalecimiento y crecimiento de su autoestima.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se solicitara que de forma voluntaria los partcipantes den a conocer con cual de las palabras expuestas se identifica mas y porque.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas
Mesas
Fichas

Se convoca al grupo con el fin de retomar los conceptos abordados en encuentros anteriores referentes al tema de autoestima, en este momento los participantes elaboran el concepto
indicando que la autoestima se puede resumir en la capacidad que tiene el ser humano de quererse ya valorarse y de darce cuenta de las habilidades con las que cuenta.

Luego de la intervencion de los adultos mayores se di6 la indicacién respecto a la forma en que se desarrollaria el encuentro, se ubicaron y se procedi6 a iniciar el juego en donde de
forma voluntaria se fueron destapando fichas hasta conformar parejas, en este ejercicio se solicito que los participantes elaboren el concepto de cada una de estas palabras se encuentra
que las opiniones generadas fueron acertadas, ademas enlazaron de forma adecuada la relacion de la palabra con el concepto de autoestima a la vez dieron a conocer situaciones en las
cuales ha sido necesario hacer uso de su capacidades para superar diferentes obstaculos dandose cuenta de esta forma que el ser humano tiene la capacidad de superar situaciones
dificiles mientras sean perseverantes y consientes de sus capacidades.

Se noto el interés de los participantes en la activdad lo cual manifestaron indicando que le juego con las fichas ademés de permitirles identificar los diferentes conceptos también les
permtio realizar un ejercico de memoria.
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